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 ?kj] vkWfQl vkSj xkMZu esa vLFkk;h nhokjsa cukus ds fy,A
 cPpksa ds [ksyus ds fy, lqjf{kr vkSj gYds ?kj ;k LVªDpj 

   cukuk cgqr gh vklku gSA
 vUnj vkSj ckgj (Indoor Outdoor) ikfVZ kUl fMtkbu vkjke ls cuk, tk ldrs gSA

 fuekZ.k dk;ksZa esa ekWMYl rS;kj djus ds fy, rkfd okLrfod fuekZ.k dk vuqHko feysA
 i;kZoj.k ds vuqdwy LVªDpj cukus ds fy,] D;ksafd IykfLVd 

    dh bZaV vkerkSj ij jh&lk;dYM eVsfj;y ls curh gSaA
 gekjs ikfVZ'ku okWYl dh eksVkbZ 4 bap dh gksrh gS 

    tcfd ,y;qfefu;e o nwljs izksMDV dh eksVkbZ 1-5 bap ls 2 bap rd gh gksrh gSA

1- ikfVZ'ku okWYl %
2- VkW; gkml ;k cPpksa ds [ksy dh txg %

3- Msdksjs'ku %
5- ekWMy %
6- jh&lk;dYM LVªDpj %

7- ikfVZ'ku okWYl eksVkbZ %

esa '

IykfLVd dh bZaVsa gYdh] fVdkÅ o etcwr gksrh gSa  ftlls bUgsa dbZ rjhdksa ls bLrseky fd;k tk ldrk gSAIykfLVd dh bZaVsa gYdh] fVdkÅ o etcwr gksrh gSa  ftlls bUgsa dbZ rjhdksa ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA

IykfLVd dh bZVksa ds mi;ksx o Qk;ns
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